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Vitenskapelig navn: Zostera marina L.
Norsk navn: alegras
Familie: Zosteraceae - dlegrasfamilien

Artsbeskrivelse
Alegras Zostera marina er en flerarig langskuddplante (elodeide) (figur 1) som vokser i havet fra nedre
del av fjeera til flere meters dyp pa finkornet bunn (den Hartog 1970, D’Avack et al 2019).

Plantene har krypende rotstokker med endeskudd som baerer bunter av smale, bandformete blad (figur
2). De sterile skuddene er ugreinete og kommer direkte fra de fremre deler av en krypende rotstokk, som
deler seg for hvert nye skudd, mens de fertile skuddene er forgreinete (figur 2).

Figur 1. Alegras Zostera marina skaper et hgyproduktivt samfunn med stort artsmangfold av alger,
smadyr og fisk. Vegetative skudd er flattrykte og bladene star ut i vifteform. Portgr, Telemark. Foto:
©Birna Rgrslett.

Stenglene er sterkt flattrykte og bladslirene er lange med tverr topp, rerformet sammenvokst omkring
stengel og blad. Bladene er 4-12 mm brede og kan bli opptil 2 m lange, men en bladlengde mellom 0,5
og 1 m er vanligst. De fertile skuddene har kortere blad. Bladene er tykke og flate, ofte mgrkt grgnne og
har 5-9(-11) nerver. Nervene gar sammen mot toppen av bladet. Midtnerven gar helt ut i bladspissen og
kan veere splittet i to deler aller gverst (figur 3). Toppen av bladet er butt, men ofte med en liten pasatt
spiss (mukronat bladspiss). Mellom nervene ligger bunter av styrkevev (sklerenkymatiske strenger).
Vanligvis finnes det 4-5 slike strenger liggende regelmessig mellom to bladnerver (figur 4).
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Figur 2. Sterile ugreinete skudd (venstre) og fertile forgreinete skuddene med blomsteraks omgitt av
kortere blad i knipper (hgyre). Planter pa 1-2m dyp. Fra Farsund, Vest-Agder. Foto: ©Birna Rgrslett.

Figur 3. Bladene har 5 eller flere nerver med mange bunter av styrkevev liggende mellom nervene.
Bladnerver og strenger av styrkevev kan veere mer fremtredende om bladene farges f.eks. med lakto-
fenol Cotton Blue, men ofte er de ikke sa lett @ se annet enn i sterkt motlys. De tykkeste bladene ma
forbehandles og blekes med natriumhypokloritt f@rst. Saltnes, Rade. Foto: ©Birna Rgrslett.
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Figur 4. Sklerenkymatiske strenger ligger i regelmessige
bunter mellom bladnervene. 40X forstgrrelse. Skala 100
um. Farsund, Vest-Agder, planter pa 2m dyp. Foto:
©Birna Rgrslett.
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Blomsteraksene er 5-10 cm lange og sitter pa
de forgreinete fertile skuddene og har to
rekker med vekselsvis hann- og hunnblomster
omgitt av et delvis gjennomsiktig hylster
(spatha). Hannblomstene (figur 5) bestar bare
av en stor stgvknapp med to sammenvokste
kamre (thecae) som spaltes langsetter nar de
lange pollenkornene slippes ut. Stgvknappen
apnes med en spalte som slipper ut de mange
tradformete pollenkornene som er ca. 1-2 mm
lange. Hunnblomsten har en fruktknute pa en
meget kort stilk og en tykk, flaskeformet griffel
med to sprikende arrfliker gverst (figur 5 og
6). Ved blomstringen presser griflene seg ut av
hylsteret og pollenkornene kan vikle seg rundt
arrene. Stgvknappene lgsner og flyter bort
etter at pollenet er frigitt. Arrene faller av
etter befruktning og det utvikles en 3-4,5 mm
lang, stripet ngtt.

Figur 5. Hannblomst
med stgvknapp
(venstre) og to
befruktete
hunnblomster (hgyre).
Vi ser at blomstene er
befruktet ved at
arrflikene har falt av
og etterlater seg en
tverrstilt flate gverst
pa griffelen. Skala 1
mm. Rade, @stfold.
Foto: ©Birna Rgrslett.
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Figur 6. lllustrasjon av hunnblomsten. Fruktknuten sitter pa en
kort festestilk i akset og avsluttes med en tykk griffel med to
lange, sprikende arrfliker (venstre). Arret er flere ganger
lenger enn griffelen. Etter befruktning faller arrflikene oftest
av og etterlater en tverrgdende bruddflate (se figur 5) eller
visner. Griffelrestene skrumper inn samtidig (hgyre).
Omarbeidet fra Le Maout & Decaisne (1868).

@kologi

Alegras trives pa finpartikulaer substrat, ofte pa sand eller annen minerogen bunn med noe innslag av
organisk materiale i noe beskyttede omrader. Planten kan vokse pa ganske grov grus eller sand dersom
balgebetinget erosjon ikke er for kraftig (den Hartog 1970). Dybdegrensen settes vesentlig av lysfor-
holdene og kan variere fra noen fa meter til 18-30 m (den Hartog 1970, Larkum et al. 2006). @ket
nzeringstilfgrsel, spesielt i form avammoniumforbindelser kan negativt pavirke dybdegrensen (Villazan
et al. 2013).

Alegras tilhgrer vegetasjonstypen alegras/alge-undervannseng (Fremstad 1997) og regnes som var
eneste rene marine karplantesamfunn, og alegrasengene regnes som en av de mest sarbare og utsatte
marine naturtypene (Christie m.fl. 2014).

Bestandene med alegras er et viktig habitat for begroingsorganismer (bade flora og fauna), samt fisk og
andre bevegelige dyr (Fredriksen m.fl. 2005).

De store forekomstene av alegras ble sterkt redusert eller nesten helt utryddet av en sykdom («eelgrass
die-back», «wasting disease») fra begynnelsen pa 1930-tallet og noen tiar fremover (den Hartog 1970).
Etter dette har bestandene tatt seg noe opp, men fortsatt er det langt mindre alegras enn tidligere langs
kystene i Nord-Atlanteren og forsgk pa rekolonisering har pagatt i flere land. Hovedarsak til alegrasets
store tilbakegang er na antatt a skyldes en slimsopp Labyrinthula zosterae (Muehlstein et al. 1991, Parker
& Short, 2002).
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Figur 7. Alegras danner ofte tette undervannsenger og bladene gir grobunn for en rik flora av
begroingsalger. Portgr, Telemark, 3 m dyp. Foto: ©Birna Regrslett.

Utbredelse

Alegras Zostera marina er vanlig langs kysten av Norge, men registreringene tynnes ut lengst mot nord.
Forekomstene i Finnmark er de nordligste pa verdensbasis sa figur 8 viser trolig en klimatisk betinget
nordgrense. Arten er vidt utbredt langs kystene i det nordlige Stillehavet og i Nord-Atlanteren.

Stockholm

Zostera marina

Figur 8. Utbredelsen av alegras i Norge (artsdatabanken.no hentet 22.11.2021) (venstre) og pa den
nordlige halvkule (Hultén & Fries 1986) (hgyre)
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Hovedkjennetegn

Alegras kan kjennes pa fglgende,

* neddykket flerarig plante i havet med opp til meterlange (1-2m), bandformete blad som har en
mgrkt grgnn farge

* vegetative skudd er ugreinete

* en krypende og forgreinet rotstokk er skrastilt i substratet og har bare skudd fra vekstpunkt ytterst
pa forgreininger

* stenglene er sterkt flattrykte og bladslirene er lange med tverr topp, i det minste som unge rgr-
formet sammenvokst omkring stengel og blad

* bladene er noksa brede, for vegetative skudd ca. 4 mm opp til 10-12 mm med minst 5 nerver; fertile
skudd har kortere blad i knipper ved aksene

* bladnervene gar i bue omlag helt ut til bladspissen

* toppen av bladene er butte, men ofte med en liten pasatt spiss (mukronat bladspiss)

* mellom bladnervene ligger det bunter av styrkevev (sklerenkymatiske strenger)

e fertile skudd er forgreinet, opp til 1,5m lange og har kortere blad 0,2-0,3 m lange

* blomstene sitter i et aks opp til 10 cm langt innesluttet i en hylse («spatha»)

¢ det er saerskilte hann- og hunnblomster som sitter vekselsvis i to rader i akset

* hunnblomstene har to sprikende arr som er lenger enn griffelen de sitter pa

* frgene er opp til 4(-4,5) mm lange og blir til slutt rgdlige med langsgaende striper

Forvekslingsarter

De smale bandformete bladene gir alegras Zostera marina et seerpreget utseende som deles av fa andre
arter. | ferskvann og svakt brakkvann kan undervannsformer av arter i piggknoppslekta Sparganium ha en
liknende vekstform, men disse bladene er aldri mgrkt grenne eller tykke slik vi ser hos alegras.
Piggknopp har heller ikke sterke langsgaende bladnerver.

De andre alegrasartene dvergalegras Z. noltii og smalalegras Z. angustifolia er begge mindre og spinklere
i vekst. De vokser dessuten oftest grunnere enn det som er vanlig for dlegras Z. marina, men fore-
komstene kan overlappe noe.

Dvergalegras Zostera noltii har smale blad, oftest <1,5 mm brede, med hgyst 3 bladnerver. Bladspissen er
butt eller utrandet og sidenervene gar inn mot midtnerven et stykke fgr selve bladspissen. Arten har en
krypende rotstokk med vegetative blad og de fertile skuddene sittende langs med hele rotstokken, altsa
ikke bare ytterst slik det er hos alegras Z. marina. Stengelen er rund, ikke flattrykt og bladslirene er apne
med overliggende fliker, ikke sammenvokst til et rgr som hos de to andre artene. De sterile skuddene er
ofte bare 0,1-0,2 m lange og bladene er oftest matt grgnne. De fertile skuddene er korte og ofte ugrein-
ete, slik at aksene ser ut til 8 komme nesten direkte fra rotstokken. Hylsteret (spatha) omkring akset er
tykkere enn stengelen. Frgene er sma ca. 2-3 mm, rgdbrune og bare svakt stripete i overflaten.

Smalalegras Zostera angustifolia er en omstridt art som ikke anerkjennes av mange forfattere (f.eks. den
Hartog 1970, Borum et al. 2004), men tas opp i flere floraverk (f.eks. Tutin et al. 1980, Lid & Lid 2005,
Schou et al. 2017, Elven m.fl. 2022). Den skiller seg fgrst og fremst fra alegras Z. marina ved a veere langt
mindre i vekst, ha smalere blad bare 1-3 mm brede med 3(-5) nerver, kraftigere utviklet sklerenkymatisk
styrkevev, kortere arrfliker som er omlag jevnlange med griffelen samt frg som er 3-3,5 mm lange. Som
dvergalegras Z. noltii vokser smalalegras Z. angustifolia grunnere enn Z. marina. Det vises til et saerskilt
faktaark for smalalegras hvor forskjellene mot alegras Z. marina utdypes og illustreres.
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