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Velkommen til 
Naturbasert 
Sone!

Webinarserie åpen for 
alle:

• Inviterte foredragsholdere 
fra forskning og forvaltning 
m.fl.

• Vanligvis ca. en gang i 
måneden,
torsdager kl.11.00-11:45

• Info, 
påmelding, presentasjoner 
og opptak:
www.niva.no/nbs

• Forslag til tema eller 
andre innspill: nbs@niva.no

Foto: Tharan Fergus, VAV
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Oslos overvannsveileder 
med fokus på naturbasert

Naturbasert Sone
25.1.2024 

v/Yvona Holbein, prosjektleder for overvannsveileder og 
overvannskoordinator Oslo kommune (PBE)
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Hvilke føringer ligger til grunn og hvilke 
utfordringer møtte arbeidet med veilederen?
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Kommuneplan
KPA 2015, bl.a.:

KPA er under revisjon
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Statlige planretningslinjer for klima… og klimatilpasning (SPR)

Kommunale…organer skal innenfor sine ansvarsområder anvende tilgjengelig kunnskap om 

klima, ventede endringer og konsekvenser av disse, i tillegg til kunnskap om tiltak for tilpasning. 

Når konsekvensene av klimaendringene vurderes, skal høye alternativer fra nasjonale 

klimaframskrivninger legges til grunn. Dette er nærmere forklart i veiledere og i de fylkesvise 

klimaprofilene som er utarbeidet. 

Ved planlegging av nye områder for utbygging, fortetting eller transformasjon, skal det vurderes 

hvordan hensynet til et endret klima kan ivaretas. Det bør legges vekt på gode helhetlige 

løsninger og ivaretakelse av økosystemer og arealbruk med betydning for klimatilpasning, som 

også kan bidra til økt kvalitet i uteområder. Planer skal ta hensyn til behovet for åpne vannveier, 

overordnede blågrønne strukturer, og forsvarlig overvannshåndtering.

Bevaring, restaurering eller etablering av naturbaserte løsninger (slik som eksisterende 

våtmarker og naturlige bekker eller nye grønne tak og vegger, kunstige bekker og basseng mv.) 

bør vurderes. Dersom andre løsninger velges, skal det begrunnes hvorfor naturbaserte løsninger 
er valgt bort.
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Nye bestemmelser i pbl
(i kraft 1.1.2024)

Virkemidler for gjennomføring av 
planer

o§ 16-5

o§§ 18-1, 18-2, 18-3 og 18-5

Tydeligere krav til tiltaket

o§ 27-2

o§ 28-3, § 28-6

o§ 28-10

• Krav til allerede bebygde eiendommer

o § 31-14 



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Ny pbl § 28-10 (gjelder byggesak)

3-trinnsstrategien nå i lovverket
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TEK17 § 15-8

Nye regler fra 1. januar 2024

Utdyper pbl. § 28-10 

Ordlyd: 

• «Løsninger for infiltrasjon, fordrøyning og 
avledning av overvann skal til sammen 
dimensjoneres for nedbør med klimajustert 
100-års gjentaksintervall, så langt ikke annet 
er bestemt i arealplan»

Overgangsordning frem til 1. januar 2025 

DiBk oppdaterer sin veiledning 1.1.2024 

Trinn 3 er definert, men ikke trinn 1 og 2. 
Trinnene gjelder forskjellige intensiteter 
regn, har forskjellige funksjoner!
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Alle føringer (lovverk m.m.) oppsummert
i overvannsveileder, vedlegg 4
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Revidert hjemmeside med info og linker:

(link overvannsveileder)

https://www.oslo.kommune.no/vann-og-avlop/arbeider-pa-vann-og-avlopsnettet/overvannshandtering/#gref
https://www.oslo.kommune.no/vann-og-avlop/arbeider-pa-vann-og-avlopsnettet/overvannshandtering/#gref
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13489276-1695900521/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Overvann%20-%20Retningslinjer%20og%20veiledning%20for%20overvannsh%C3%A5ndtering%20i%20Oslo%20kommune.pdf
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Overvannsveilederen
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FAGLIG GRUNNLAG

PROSESSER

Referansegruppe
Prosjektledelse

(PBE)

Organisering av veilederarbeidet

Arbeidsgruppe
(PBE, VAV, BYM, EBY, KLI, BYA, BER)

PBE = Plan- og bygningsetaten

BYM = Bymiljøetaten (vassdrag, vei, parker og 
grøntarealer o.l.)

VAV = Vann- og avløpsetaten

EBY = Eiendoms- og byfornyelsesetaten 
(forurenset grunn, eierskap)

KLI = Klimaetaten (CO2-kutt + klimatilpasning)

BYA = Byantikvaren

BER = Beredskapsetaten

Prosjektet startet
 januar 2020

Faglige utfordringer



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Forord; Sammendrag

1. Introduksjon (formål, virkeområder, begreper, prioritering)

2. Utfordringer og behov for handling

3. Ansvar og juridiske rammebetingelser

4. Plan- og byggesaksbehandling 

5. Fysiske rammebetingelser
(blågrønn struktur, vassdrag, ledningsnett, gatenett, grunnvann)

6. Hovedprinsipper og krav til overvannshåndtering

▪ Krav til 3-trinnsstrategi (og dokumentasjonskrav)

▪ Infiltrasjon og grunnvann

▪ Påslipp til ledningsnett

▪ Utløp på terreng

▪ Krav til trygge flomveier

▪ Krav til vassdrag

7. Beregningsmetodikk og grunnlagsdata

8. Forurenset overvann

9. Utforming og plassering av overvannstiltak

10.Overgang til driftsfase

Innhold
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Vedlegg

1. Sjekkliste for utarbeidelse av overvannsplan

2. Begreper

3. Kartgrunnlag (linker)

4. Juridiske rammebetingelser

5. Beregningseksempel

6. Gjennomføring av grunnundersøkelser

7. Utløpsløsninger – type og utforming

8. Sjekkliste for FDV-dokumentasjon

9. Referanser
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Tradisjonell håndtering av 

overvann og vassdrag

Bærekraftig og klimatilpasset 

håndtering overvann og 

vassdrag

AVRENNING FRA 

TAK TIL RØR

AVRENNING FRA 

TETTE FLATER TIL RØR
AVRENNING FRA 

VEG TIL RØR

LUKKET 

VASSDRAG

LUKKET 

SYSTEM

REGNBED

GRØNNE 

VEGGER
AREAL TIL 

OVERSVØMMELSE

GRØNNE 

TAK

ÅPEN 

GRØFTVÅTMARKDAMÅPENT 

VASSDRAG
INFILTRASJON

Hovedprinsipper og krav til overvannshåndtering

Hvordan oppnå naturbasert 

overvannshåndtering?
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3-trinnsstrategien, med Oslo sine dimensjoneringskriterier 
(f.o.m okt. 2022)

Figuren tilpasset etter Kim Paus, Asplan Viak

10 mm regn 5 års regn + klimafaktor 100 år regn + klimafaktorArealplan

Oslo sine 
dim. krav

3-trinns-
strategi, med 
trinn 0 for 
planlegging
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Ansvarsdeling etter 3-trinnsstrategien

Grunneiers ansvar

Trinn 1
(grunn infiltrasjon)

Trinn 3 
Hovedflomveier

(kommunen 
opparbeider)

Offentlig ansvar
Trinn 3 
(gjennomgående flomvei, inkl. bekk)

Trinn 3 
(opparbeide 
intern flomvei)
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TRINN 1
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TRINN 1: Infiltrasjon, økologisk og estetisk verdi

Foto: Kim Paus
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Foto: Kim Paus

TRINN 1: Infiltrasjon med gressarmering
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TRINN 1: Grønne tak og fasader
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TRINN 1: Trær og busker
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Foto: Buffalo Niagara Riverkeeper

TRINN 1: Bruk vann som ressurs (rain harvesting)

Fotomontasje: Tilrettelagt av Kim Paus
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Trinn 1: Formål

Stimulere til økosystemtjenester og 
blågrønne arealer

Flerbruk

Etterligne naturlig vannbalanse, inkl. påfyll 
av grunnvann

Bidra til god overvannskvalitet

Redusere vannmengde til fellesledninger (AF) 
og dermed til renseanlegg

Redusere forbruk av drikkevann

Dempe avrenning ved reduksjon av tette 
flater 
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Trinn 1: Prosesser

Avledning av vann fra tette flater til permeable

Infiltrasjon (i hvert fall i det øverste laget)

Fordamping

Rensing
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Trinn 1: Krav - Infiltrer 10 mm nedbør

Plen, permeabel areal

Grønt tak, Barcode Tårn A (Foto: Jostein Sundby)

Alternativ 1:
Krav til trinn 1: Plass til 10 mm nedbør i underliggende
masser ned til 0,5 m under et permeabelt areal er:
• Et mengdekrav: minimums andel permeable overflater
• Et funksjonskrav: avrenning fra tette flater må ha 

avrenning til tilstrekkelig omfang av permeable flater
(10 mm sikrer at 95-99% av årsnedbøren infiltrerer og 
ivaretar samtidig avrenning fra “first flush” m/forurensning)

Alternativ 2 (for takvann): 
Gjenbruk av vann til vanning, spyling (vanntønner o.l.). 
Takarealene trekkes da fra tette flater i alt. 1

Krav må være mulig å dokumenter slik at vi vet at vi får 
ønsket resultat.
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For å lette kommunikasjon om infiltrasjon og skille mellom behovene i 
trinn 1 og 2, har vi innført definisjon av grunn og dyp infiltrasjon 

Grunn infiltrasjon (de øverste 0,5 m) – benyttes til infiltrasjon av normalregnet (trinn 1)
Antas mulig i alle permeable arealer, se figur over

enyttes til tømming av trinn 2)

GRUNN
INFILTRASJON
Maks. 0,5 m

Fjell
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Forutsetninger i definisjonen til trinn 1 i Oslo:

Dim. nedbørintensitet er mindre enn 
infiltrasjonshastighet = ingen avrenning 
ved trinn 1 (avregningsfaktor er under 
0; der avrenning oppstår, er det trinn 2)

I hvilken grad massene holder på vannet 
i ettertid er ikke medtatt i beregning, 
kun tilgjengelig volum/effektiv 
porevolum 

Det er ikke differensiert hva som ligger 
under massene, bare at det maksimalt 
kan medregnes 0,5 m (bartfjell, 
parkeringsdekke, leirjord etc.). 
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BLÅGRØNN FAKTOR OSLO                                  

 Pr osjekt t it t el  Gat eadr esse Tomt ear eal m²

 Fyll inn  Fyll inn 0 Dag Måned År

 Tilt ak  Beskr ivelse

Stykk Verdi pr  st k

0 0,00

0 0,00

0 0,00

0 0,00

0 0,00

Areal m² Verdi pr  m²

0 1,4 0,00

0 1,2 0,00

0 1,0 0,00

0 0,8 0,00

0 0,9 0,00

0 0,7 0,00

0 0,5 0,00

0 0,3 0,00

0 0,6 0,00

0 0,3 0,00

Regnbed, 

vannspeil  

og våt mar k

0 3 0,00

Ter r eng-

for senkning 

og vadi

0 1 0,00

0 0,4 0,00

0 0,3 0,00

0 0,2 0,00

Tet t  f lat e 0 0,1 0,00

Stykk Verdi pr  st k

0 70 0,00

0 50 0,00

0 40 0,00

0 30 0,00

0 20 0,00

 Ut ar beidet  av Plan- og bygningset at en. Hør ingsver sjon 06.04.2022 BLÅGRØNN FAKTOR 0,00

Små t rær  – fremt idig høyde under  10 meter

Små t rær  – stammeomkrets under  90 cm

Tet te f later  der  regnvann ledes t il  blågrønt  t il t ak på tomten med infil t rasjons- og 

fordrøyningskapasitet  et ter  krav t il  overvannshåndter ing (dokumentasjonsbehov) el ler  t il  

vannoppsamler

Regnbed er  frodige og var ier t  beplantede fordypninger  for  oppsamling og infil t rer ing av 

overvann. Vannspeil  (elv, bekk, dam) skal ha bunnsubst rat  og kantvegetasjon. Våtmark er  fukt ig 

mark som er  over flommet  el ler  har  vann nær  over flaten store deler  av året . 

Ter rengforsenkning er  en fordypning i t er reng el ler  f late, i form av vegeter t  over flate, lekeplass, 

t org og l ignende, som er  opparbeidet  for  uteopphold, der  overvann kan fordrøyes og infil t reres 

gjennom permeabel over flate. Vadier  er  grønne grøfter , eventuelt  beplantet , og de er  velegnet  

for  oppsamling og bor t ledning av overvann. 

Semi-permeabel grå f late (sand, grus, singel, pukk og gjennomhul lede faste dekker )

Delvis permeabel grå f late (gatestein sat t   i pukk og l ignende på permeabel undergrunn) 

Nye t r ær

Store t rær  – stammeomkrets 90–200 cm

Gr ønt  t ak

Svært  store t rær  – stammeomkrets over  200 cm

Store t rær  – fremt idig høyde over 10 meter

Dybde vekstmedium ≥ 80 cm

Dybde vekstmedium 40–80 cm

Dybde vekstmedium 10–39 cm

Dybde vekstmedium 3–9 cm

Permeable grønne over flater  (gressarmer t  dekke)

Eksist er -

ende t r ær

TRÆR

Delvis åpen 

flat e

Gr ønn vegg

Plantevegg og ver t ikal t  urbant  landbruk

Slyng- og klat replanter

 TERRENG OG FLATER

Gr ønt  

t er r eng

Nyt t   fel t - og busksjikt  innt il  t o meters høyde (urbant  landbruk og vegeter t  mark)

Eksisterende fel t - og busksjikt  innt il  t o meters høyde (urbant  landbruk og vegeter t  mark)

Nyt t  bunnsjikt  som plen, sedum, mose og lav

Eksisterende bunnsjikt  som plen, sedum, mose og lav

Dat o

Fysisk utvidelse av eksisterende blågrønn st ruktur

STYRKET BLÅGRØNN STRUKTUR OG BIOLOGISK MANGFOLD

Blågr ønn 

st r ukt ur
Samordning av t il t ak med t ilgrensende områder  og/ el ler  eiere av nabogrunn

Gjenåpning av lukkede vassdrag (bekker  og elver  i rør ) 0,05

Restaurer ing el ler  etabler ing av nye leveområder  for  biologisk mangfold

Oppsamling av overvann for  vanning og annen gjenbruk

Link til forskjellige normer i Oslo, inkl. BGF

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13494304-1698840957/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Regneark%20til%20norm%20for%20vegetasjon%20og%20vannh%C3%A5ndtering.xlsx
https://www.oslo.kommune.no/plan-bygg-og-eiendom/planer-normer-og-veiledere/kommunale-normer/#gref
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BGF-norm



Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Photo: Erling Holm

TRINN 2
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Redusere avrenning og dermed risiko for 
overvannsskader og ulemper

Redusere forurensningsutslipp til vassdrag både
vha. sedimentasjon og redusert overløpsdrift

Redusere vannmengder i fellesledninger og 
dermed bedre vilkår for renseprosesser i
avløpsanlegg, bedre kvalitet av avløpsslammet og 
redusert transport- og energikostnader

Stimulere til lokale naturbaserte løsninger (ref. 
SPR) og/eller multifunksjonalitet

Trinn 2: Formål

Vadi med fordrøyning i Iladalen. (Foto: Webjørn Finsland)

til trinn 3-løsning 
(flomvei)



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Trinn 2: Krav - gjentaksintervall 5 år + kf 

Carlsberg byen, København (Foto: Yvona Holbein, PBE)

Prosess:
Oppsamling og fordrøyning av overvann

Utløp/tømming innen 24 timer
- via ledning,
- på terreng, 
- eller via dyp infiltrasjon der mulighetene

er gode og kan dokumenteres (tydelige krav)

Krav må være mulig å dokumenter 
slik at vi vet at vi får ønsket resultat.

Foto: Erling HolmAugustenborg, Malmø

Dype anlegg: Rapport fra Norsk Vann 271/2022

Forsenkning ved Nasjonalteatret (Foto: Yvona Holbein)

https://va-kompetanse.no/butikk/a271-apen-fordroyning-etablering-av-anlegg-for-permanente-og-midlertidige-vannspeil-med-dybde-over-20-cm-kun-digital/


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Intensive regnbed i 
København



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Brune løsninger kun ved egnede infiltrasjonsforhold Illustrasjon: Asplan Viak og PBE 

Kategorisering og og 
prioritering av 
overvannsløsninger



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Stavanger flyplass. Foto: Yvona Holbein

Trinn 3: 100 år + kf (iht. NVEs veileder)

På tiltaksområdet:
• Avsette plass til flomvei (avrenning fra 

eiendommen ved 100-års regn m/Kf)
• Der det er i tillegg «gjennomgående flomvei», 

må det avsettes plass til også dette 
vannmengde (i tillegg)

• Inn- og utløpspunkt bør ikke endres (uten evt. 
godkjenning fra kommunen)

Foto: Erling Holm



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Vassdrag er også flomvei 
og kan representere fare!

Vassdrag kan bli store under kraftige eller 
langvarige regn – se bildet.

Bekker MÅ ikke legges under bygg eller 
nært konstruksjoner 

Det må avsettes areal/kapasitet til 
flomveier, inkl. vassdrag

Lukket bekk ble et 
farlig vassdrag under 
«Lille Hans» 27.8.2023
(Foto: Hans Olav 
Torgersen)

Så «uskyldig» så
bekken ut når 
bygget ble bygget. 



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Sjekklisten overvannsplan
(vedlegg 1)

Gjelder i alle reguleringsplaner 
(og som pekepinn ved byggesak)

Sikrer «komplett» overvannsplan

Skjema vedlegges overvannsplanen, haket av 

Punktene som ikke er aktuelle 
nevnes som «ikke aktuelle»

Finnes, sammen med overvannsveilederen, 
som et eget dokument, på overvannssiden

https://www.oslo.kommune.no/vann-og-avlop/arbeider-pa-vann-og-avlopsnettet/overvannshandtering/#gref


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Kap. 8 Forurenset overvann

Krav til overvannskvalitet:

• Vi savner konkrete nasjonale føringer/krav med grenseverdier på når er overvann forurenset og må 
renses og når vannet kun håndteres med trinn 1 

• Inntil videre (i veilederen):
▪ Veivann: N200 (

▪

▪

Anleggsvann: 

Snøopplag

Foto: 

§

https://va-kompetanse.no/butikk/b-27-forurensninger-i-overvann-fra-urbane-flater-vannmiljomal-og-rensetiltak-kun-digital/


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Kap. 10 Overgang til driftsfase

Overvannstiltakene er en del av byggetillatelsen (jf. pbl. § 27-2, femte ledd), 
og skal fungere som prosjektert gjennom tiltakets levetid.

FDV-dokumentasjonen skal sikre at samme nivå av overvannsfunksjonen, slik den er 
gitt tillatelsen til, vil gjelde i hele det omsøkte tiltakets levetid (vannmengder må ikke 
øke eller skifte retning, vannkvalitet forverres o.l.)

Vedlegg 8, Sjekkliste for FDV-dokumentasjon
(basert på strukturen i NS 3465)

= fokus på drift og vedlikehold!



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Takk for oppmerksomhet!

Spørsmål?

Kontakt: 

Yvona Holbein

yvona.holbein@pbe.oslo.kommune.no

Prosjektleder for Retningslinjer og veiledning for overvannshåndtering

Overvannskoordinator, Oslo kommune

(Plan- og bygningsetaten, PBE)

Inga Potter

Siv.Ing. overvann 

Inga.potter@pbe.oslo.kommune.no

mailto:yvona.holbein@pbe.oslo.kommune.no


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Takk for i dag! 

Velkommen til neste 
#naturbasertsone 

29. februar 2024

Restaurering av 
Molaugmarka 

våtmarksområde i 
Stavanger kommune 

ved bruk av 
naturbaserte 

metoder
Johnny Håll (NIVA) og Maya 

Runde Stølen (Stavanger 
kommune)

Foto: Johnny Håll
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