
 

     

    
   
 

    
 

   



 

     

    
   
 

    
 

   

Velkommen til 
Naturbasert 
Sone!

Webinar s e r ie åpen for  
a lle :

• Invit e r t e  for edr ags holde r e  
fr a for s kning og for va lt ning 
m.fl.

• Vanligvis  ca . en gang i 
måneden,
torsdager kl.11.00 -11:45

• Info, 
påmeld ing, pr es ent as joner  
og oppt ak:
www.niva .no/ nbs

• For s lag t il t ema e lle r  
 

Fot o: L. Bar kved



 

     

    
   
 

    
 

   

     

Vege t as jon s om 
flomdempende  og 
e r os jons for ebyggende  
t ilt ak

Evalue r ing av bekkeåpnings -
p r os jekt e r  i Bæ r um og Os lo

Annie  Met t e  Riis  (Eiendoms - og byfor nye ls es e t a t en) og 
Kr is t in Moldes t ad  (COWI AS)



 

     

    
   
 

    
 

   

Bakgr unn

▸Vi t r enger  infor mas jon om br uk av t r æ r  og vege t as jon

▸Hva har  funger t  – og hva  har  ikke  funger t ?

▸Samar be ids pr os jekt  me llom Bæ r um og Os lo 
(Bymiljøe t a t en, Vann- og avløps e t a t en  og Eiendoms -
og byfor nye ls es e t a t en), med COWI s om kons ulent

▸Klimat ilpasnings midle r  fr a  Miljødir ekt or a t e t  
(og egne  midle r )

Foto: Ilja C
. H

endel / O
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Kr it e r ie r

▸ Både  i Os lo og i Bæ r um

▸Ulik ut for ming (bep lant ning, he lling m.m.)

▸Hels t  oppar be ide t  for  en de l å r  s iden



 

     

    
   
 

    
 

   

10
s ide r  med 
konkr e t e  

t ips

4
s ide r  t il 

be fa r ingen 
(ut s kr ift )

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf


 

     

    
   
 

    
 

   

Os lo kommunes  
s t yr ings dokument

▸ Mål, kr av, his t or ikk

▸Gjenåpne  s å  na t ur likt  s om mulig

▸Ege t  kap it t e l om ut for ming



 

     

    
   
 

    
 

   

 

Væ r s ågo’ Kr is t in!
Og t akk for  meg. 



Oslo kommune Eiendom og byfornyelsesetaten
ved Annie Mette Riis

COWI AS 
ved Kristin Moldestad, Simona Robba, Svein Ole 
Åstebøl og Eirik Mølmann

25. mai 2023 

Webinarserien Naturbasert sone 9

Vegetasjon brukt som flom- og 
erosjonsdemping langs bekker
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Utvalgte bekkestrekninger
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Utvalgte bekkestrekninger

2019

2013

2021

2015

2016

2006/2007
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Kartlegging av bekkestrekninger før feltundersøkelser

• Fallet i bekkestrekningene ble analysert for å vurdere 
erosjonsfare og hvor det er mest sannsynlig med 
flomdemping.

• Høydeforskjellen ga en indikator på vannets hastighet.

• Vannets hastighet + bekkens kurvatur = identifisering av 
områder der erosjon kunne være en utfordring.
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Kartlegging av bekkestrekninger før feltundersøkelser

• Strekninger med lengdefall over 5% ble vurdert som mest 
utsatt for erosjonsskader.

• Flate strekninger (0 – 2 prosent fall), er best egnet for 
vannoppstuving (flomdemping) ved økte vannføringer. 
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Vegetasjonen ble kartlagt visuelt 
ved befaring.



Hva har vi funnet ut?
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Det tar tid å lage en naturlik bekk

Dælengbekken, Bærum Dælengbekken, Bærum
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Eksisterende trær og annen vegetasjon 
er av stor verdi og bør bevares
• Vegetasjonen fungerer som leveområde 

for fauna til nyplantet vegetasjon er 
vokst opp. 

• Frøsetting og naturlig tilgroing. 

• Naturlige viltvoksende planter som har 
tilpasset seg de stedlige forholdene vil 
ha lang gjenværende levetid.

• Røttene holder på masser 

Undersøke om det er noe av verdi for naturmangfoldet som kan bevares



• Kartlegg hva som finnes langs vassdraget og se om 
det er arter som kan benyttes i det nye anlegget.

• Ny vegetasjon som plantes må være hjemmehørende i 
Norge og helst vanlig i kommunen og finnes langs 
vassdraget fra før.

• Se på plantingen med suksesjonsøyne. 

25. mai 2023 
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Plantevalg - tips
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Ulike planter til ulik tid  
sol/skygge/vannforhold/næringstilgang

Hovinbekken, Jordal amfi
Dølengbekken
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• Plant tett

Plantevalg og vekstmedium
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• Hvilke planter skal benyttes (funksjon)?
• Hvor mye jord/ vekstmedium finnes 

tilgjengelig? 
• Skal kantvegetasjonen fremstår som et tett 

kratt – etter hvor mange år? 
• Forventes det naturlig forynging?
• Hvor lenge skal/kan treaktig vegetasjon 

forventes å leve på dette stedet?
• Er det satt av midler og personell til skjøtsel 

(tynning eller luking)

Planteavstand?
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Veiledende planteavstander

- Formålet med tett planting er å skape en 
tett og frodig kantvegetasjon så raskt som 
mulig. 

- Avstandene er veiledende og må tilpasses 
art og plantenes funksjon

- Budsjett for skjøtsel i etablerings- og 
driftsfasen

- Stedlige forhold som jordvolum, helling på 
terreng og vanntilgang 
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hegg, svartor, 
gråor, rogn etc
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Biologisk mangfold
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Flomdemping
• Slakt lengdefall

• Flate sideareal

• Innsnevring i bekkeløpet
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Flomdemping

Illustrasjon som viser hvordan en bekk kan flomme over sidearealene i en 
flomsituasjon og bidra til flomdemping.
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Flomdemping
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Oppbygging av et bekkeløpet 
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Bunntetting
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Bekketrau/ djupål uten vegetasjon
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Sidekantene steinsettes og vegetasjon plantes mellom steiner helt ned til vannspeilet 
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Tilpasninger i felt i 
anleggsperioden
• Tillat bekken å være med på utformingen.

• Ved utsetting av steiner, trestammer og planter 
er det ofte små justeringer som avgjør om et 
prosjekt blir vellykket eller ikke. 
FAGKOMPETANSE

• Det bør settes av ressurser til at 
prosjekterende og utførende kan jobbe 
sammen med tilpasninger i felt. 

Erosjonssikringen 
har sklidd ut  i 

bekkeløpet
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Bekken formes 
etter ferdigstillelse

• Bekken begynner å arbeide når 
anleggsarbeidene er ferdig.

• Vegetasjonen vokser opp etter 
hvert som årene går.

• En kunstig bekk blir aldri naturlig.
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• Levende: Bekken er levende og kan endre 
seg over flere år etter at anlegget er ferdigstilt. 

• Skjøtsel: Skjøtselsplan må revideres og 
tilpasses etter hvert som vegetasjonen utvikler 
seg.

• Terskler/Insevring: Nye bekker bør designes 
uten bruk av terskler. Store steiner kan 
benyttes for å snevre inn bekkeløpet.

• Plantevalg: Bruk arter som trives i 
lokalmiljøet og de konstruerte forholdene som 
er laget langs bekken.

Resultater
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Åpne bekker i urbane områder er positivt for 
både mennesker og natur. 
Kantvegetasjon langs bekkedrag bidrar til økt 
biologisk mangfold og er en viktig del av 
blågrønne strukturer. 
Riktig bruk av vegetasjon gir positiv effekt for 
flomdemping og erosjonssikring. 
Kombinasjon av god terrengforming og riktige 
plantevalg er en forutsetning for vellykkede og 
robuste bekkeåpningsprosjekter

Konklusjoner
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Andre 
utfordringer
• Grenser mot privat eiendom
• Mangel på plass
• Nok vann i normalsituasjon?
• For mye vann ved flom?
• Fremmede arter 
• Hvordan få til en god kombinasjon 

av menneskers bruk av bekken og  
naturmangfold?

• Etc



 

     

    
   
 

    
 

   

Finans ie r ing av p r os jekt e t

Et samarbeid mellom:
 Eiendoms - og byfor nye ls es e t a t en (lede t  p r os jekt e t ) 
 Vann- og avløps e t a t en
 Bymiljøe t a t en i Os lo kommune
 Bæ r um kommune

Innleid rådgiver: COWI AS 

Miljødirektoratet,  Oslo og Bærum kommuner har 
finans ie r t  p r os jekt e t .

K o s t n a d :  k r  5 9 0 . 0 0 0 ,- t il r ådgive r, kos t nader  t il  EBY 
og kommunenes  de lt ake ls e  kommer  i t illegg.
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Takk for  os s !

Faktaark
ht t ps :// www.os lo.kommune .no/ ge t file .php / 1 3 4 6 3 5 1 5 -
1 6 6 4 1 8 8 7 9 6 / Tjenes t e r %2 0 og%2 0 t ilbud/ Plan%2 C%2 0 bygg%2 0 og%2 0 e iendom/ Bygges aks ve i
leder e%2 C%2 0 nor mer %2 0 og%2 0 s kjemaer/ Vege t as jon%2 0 s om%2 0 flomdempende%2 0 og%2 0
er os jons for ebyggende%2 0 t ilt ak_fakt aar k-1 .0 .pdf

Om prosjektet
Vege t as jon b r ukt  s om flomdempende  t ilt ak - Miljød ir ekt or a t e t  (miljod ir ekt or a t e t .no)

Styringsdokument
ht t ps :// www.os lo.kommune .no/ e t a t e r -for e t ak-og-ombud/ vann-og-
avlops e t a t en/ kunngjor inger/ gi-inns p ill-t il-hor ings ut kas t -s t yr ings dokument-for -gjenapning-av-
bekker -og-e lve r -i-os lo-kommune# gr e f

Foto: Ilja C
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https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/vann-og-avlopsetaten/kunngjoringer/gi-innspill-til-horingsutkast-styringsdokument-for-gjenapning-av-bekker-og-elver-i-oslo-kommune#gref


 

     

    
   
 

    
 

   

Spør s mål?

Foto: Ilja C
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Takk for  i dag! 

Velkommen t il nes t e  
# na t ur base r t sone  

15. Juni 2023
«Hvor dan s ikr e  s eg mot  

flom og s kr ed  ved  b r uk av 
NBS 

– e r fa r inge r  fr a  PHUSICOS 
pr os jekt e t »

Amy Oen og Bjørn Kalsnes (NGI)

Mer info: niva.no/ nbs
Kontakt: nbs@niva.no

Fot o: NGI
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