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Samarbeid for løsninger – Løsninger for 
samarbeid
Forskning skal være samfunnsnyttig … og 
løsninger skal kunne brukes i praksis!

Det krever:

Felles forståelse av problemet 

Samskapning av løsninger

Lytte til og lære fra hverandre

Finne gode samarbeidsformer
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Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

LOD-tiltak som virker, 
virker av og til, 
og ikke i det heletatt
.

12. råd for å lykkes…

Bent C. Braskerud

Oslo Vann- og Avløpsetat

NIVA 21. april 2022
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Grå

løsninger

Blågrønne

løsninger

Fra ett grått til ett blågrønt bymiljø

Kvantitet

Kvantitet Kvalitet

Verdi i 

samfunn

Figur omarbeidet fra 
Norsk Vann Rapport 162/2008

Hvor renner vannet?
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”Dagens problem 
kan ikke løses 
gjennom at vi 
tenker på samme 
måte som når vi 
skapte dem.”

(Albert Einstein)

Overvann må inn i prosjektets startfase

Tenk tre trinn =>
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Oslo.kommune.no/overvann

En praktisk hjelp til utbyggere
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Regnbed

Fin veileder laget av Asplan Viak
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Raingarden i USA
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Regnbed på leirjord må ofte dreneres

.

Paus og Braskerud, Artikkel i VANN

1. Kjenn nedbørfeltet, vannmengder og mulighet for infiltrasjon
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Infiltrasjonsevne

«Leire» hindrer ikke at åpen LOD kan brukes 

Infiltrasjonsevnen i urban jord er ofte svært 
heterogen. Infiltrasjonen er vanskelig å forutsi.

MPD måler

Mariotte infiltrometer

Dobbeltring

Elisabeth Solheim, 
master NMBU
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Elin Walaker Lunde

Infiltrasjonshastigheter i 34 regnbed

Minst 10 cm/t
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Måling av kapasiteten til å 
håndtere store vannmengder:

Oversvømmelse med vann fra brannbiler
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Forslag til forbedringstiltak Observert skjev jordoverflate i regnbed 7

2. Overflate må være flat om 

infiltrasjonen skal være høy

Slide fra Nevedda Sivakumar
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Forslag til forbedringstiltak Observert skjev jordoverflate i regnbed 7

3. Overflata må være 
horisontal/vannrett for full utnyttelse 
av volumet

Slide fra Nevedda Sivakumar
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Innløpsordningen må fungere

4. Overvannet må nå fram til regnbedet

(Illustrasjon: Cathrine Bugge, Asplan Viak)

Renne som leder overvannet 

inn i regnbedet

Overvann direkte fra 

taknedløp til regnbed

Innløpsløsninger i Deichmans gate

Slide fra Nevedda Sivakumar
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𝐴𝑟𝑒𝑔𝑛𝑏𝑒𝑑 =
𝐴𝑓𝑒𝑙𝑡∙𝑐∙𝑃

ℎ𝑚𝑎𝑘𝑠+𝐾ℎ∙𝑡𝑟

𝐴𝑟𝑒𝑔𝑛𝑏𝑒𝑑 er regnbedets overflateareal [m2],

𝐴𝑓𝑒𝑙𝑡 er nedbørsfeltets størrelse [m2],

𝑐 er nedbørsfeltets gjennomsnittlig avrenningskoeffisient [-], 

𝑃 er dimensjonerende nedbørsmengde [m], 

ℎ𝑚𝑎𝑘𝑠 er den maksimale vannstanden på overflaten før vannet går i 
overløp [m],

𝐾ℎ er filtermediets mettede hydrauliske konduktivitet [m/t]

𝑡𝑟 er dimensjonerende varighet på tilrenningen til regnbedet [t]

Regnbed: beregning av størrelse - Pausformelen

5. Stor forskjell på 
arealbehovet avhengig av 
overflatevolum og 
infiltrasjonshastighet  
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Anlegging

På leirjord: legg drenering selv om den ikke
kobles til avløpsnettet

Regnbed som ble bygd 3 ganger =>

6. Ha alltid en plan B

7. Følg med under utførelsen
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Enklere drift og vedlikehold

8. Vurder nedbørfeltet. Sand, skrammel og skrot 
kan fanges i slamfeller. Her tas også energien i 
vannet. De må tømmes.

Maridalsveien
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Grønne tak

Flere typer:
- Ekstensive (tynne)

- Intensive (takhager)

- Blågrønne (med vannlagring)



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Grønne ekstensive tak

Fordampet vann i 
snitt over året: 25%

Demping av kraftig
nedbør ca 50 %

Tak 1 Tak 2 Tak 3

Tykkelse 4-7 cm
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Foto: Åse Holte, Asplan Viak Foto: Åse Holte, Asplan Viak

Foto: Åse Holte, Asplan Viak

Foto: Åse Holte, Asplan Viak

Foto: Åse Holte, Asplan ViakFoto: Jostein Thorvaldsen, Asplan Viak

2019

2
Vega scene - Oslo
Blå-grønt tak med sjelden vegetasjonen 
fra Oslofjorden

Slide fra Rune Skeie, AsplanViak

Blågrønne vegetasjonsdekkede tak

Tykkelse 15-40 cm
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Blå-grønne vegetasjonsdekkede tak

Pimpstein/lavastein og Leca er også aktuelle dreneringssystemer
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Blå-grønne vegetasjonsdekkede tak

Foto: fra Rune Skeie, Asplan Viak, Figurer: Ingrid Aas Myhr, Master 2021 NMBU nå: Norconsult   

Modellert avrenning 
Snitt av 11 års nedbør på Blindern gav 
- 34% fordamping fra blågrønt tak
- 25% fordamping fra grønt tak 

Sammenlignet avrenning sort/vanlig tak mot 
Vega scenetaket gav 95% demping fra det blågrønne taket 

10-15 cm

15-40 cm

5. Stor forskjell 
på arealbehovet 
avhengig av 
oppbygging
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Regnbed mangler
9. Følg oppskriften for montering, 
stell de første 2 åra

Grønne vegetasjonsdekkede tak

Grønt tak på sykehus

Fiberduk
holder mer
fuktighet



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Frakoble taknedløp
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Kjelleroversvømmelser i Oslo

Laget av: Webjørn Finsland, Plan-
og bygningsetaten

Hendelser under dagens forhold

Takvann i drenering = problemer

10. Hvor renner vannet?
Tenk på naboen
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Vadi, flomveier 
og andre måter å 
flytte vann
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Trygg transport av store vannmengder

11. Når det bøtter ned. Hvor skal vannet renne?
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Hvor renner vannet - flomvei på privat grunn

Trygg transport av store vannmengder
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Flomvei inn i sykehus

Skisse: Røde piler dagens flomvei. Blå piler er planlagte

Trygg transport av store vannmengder

12. NB: Feil på overflata kan fixes!
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Fra plan til virkelighet
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Alt går midlertid 
ikke etter planen

12. NB: Feil på overflata kan fixes!
Det gir en trygghet.

Fra plan til virkelighet



Vannet trengs på overflata ikke i avløpsrøra

Vann er populært
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Spørsmål til erfaringene?

1. Kjenn nedbørfeltet/tomta, 
vannmengder og mulighet for infiltrasjon

2 og 3. Flat og horisontal overflate 
infiltrasjon testes med MPD-måler

4. Overvannet må renne inn i tiltaket

5. Nødvendig størrelse på tiltaket 
avhenger av måten det lages på

6. Ha alltid en plan B

7. Følg med under anlegging

8. Tenk drift: Bruk slamfeller som 
energidreper og søppelkasse

9. Følg oppskriften for montering

10. Taknedløp: Hvor renner vannet? Tenk på 
naboen.

11. Når det bøtter ned; hvor skal vannet 
renne?

12. Feil på overflata kan fixes ☺

Regnbed i enden av en vadi
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Foto: Ingvild Skumlien Furuseth

Velkommen til neste 
#naturbasertsone 2. juni 2022:

Organisering av 
elverestaurering: forslag 

for Alnaelva i Oslo
(Ingrid Nesheim og Ingvild Furuseth, NIVA)

Om naturbasert sone:
• Inviterte foredragsholdere fra 

forskning og forvaltning m.m.

• Cirka en gang i måneden, 
torsdager kl.11.00-11:45

• Oversikt, påmelding og opptak:
https://www.niva.no/nbs

Har du ønsker til tema eller andre 
innspill: nbs@niva.no

https://www.niva.no/nbs

