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Er det mulig å restaurere 
ødelagt natur? 

• Hva er naturrestaurering?

• Litt om historie og dagens forpliktelser

• Naturrestaurering er verktøy for 
bevaring av biologisk mangfold og for 
smarte miljøløsninger 
• Planlegging og behov

• Forebygge og avbøte naturtap

• Restaurere ødelagt natur

• Vegen videre – ambisjoner og barrierer
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Naturavtalen 30%

Begrense naturtap, 
arealnøytralitet

Bærekraftig bruk

Naturrestaurering 

aktive tiltak som tar sikte på å forbedre tilstanden i økosystemer som er forstyrret eller ødelagt og 
med den hensikt å forbedre naturen sin evne til å produsere økosystemtjenester (IPBES 2018)
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Teori og vitenskapelig økologisk restaurering

Naturrestaurering i praksis

Foto: A. Staverløkk/NINA

Foto: NRK

Restaurering i 
NINA på 

mange nivåer
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1987 20182007

Første lærebok
«restoration is the acid 

test for ecology» 
(Bradshaw 1987) 

• evne til selvreparering
• opprinnelig tilstand
• empiriske eksperimenter
• økologi 

Definisjoner
«the process of assisting the 

recovery of an ecosystem that 
has been degraded, damaged 

or destroyed» (SER 2004)

• «the past is not a goal, but 
a reference to the future»

• dynamikk, prosess, 
funksjon 

• teoretisk
• bevaringsbiologi 

“any intentional activity that 
initiates or accelerates the 
recovery of an ecosystem 
from a degraded state” 

(IPBES 2018)

Nye definisjoner
an intentional activity to recover 

flows of natural goods and services 
that ecosystems provide society 

(Clewell & Aronsen 2007)

• biodiversitet & naturgoder 
• nytteverdi for mennesker 
• Forebygge klimaendringer 
• økologi, samfunnsvitenskap, økonomi, 

jus 
• verdier, verdsetting 

Naturrestaurering – the short story

2004

Naturgoder
Ecosystem Millenium 

Assessment: «ecosystem 
services»

2022

• 30% innen 
2030

Naturavtalen

2005



Hva skjedde i Norge?
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Forpliktelser



All natur ligger i en kommune 

NRK, januar 2025. 100 største naturinngrep

restaurereforebyggePlanlegge



Planlegge for restaurering
Kampen om arealene:
Naturmangfoldloven

Jordloven

Plan- og bygningsloven

Energiloven

§

Arealregnskap og arealplaner
Kartlegge Grå arealer



Hva skal vi bruke arealene til?



Solkraft i skog: 
Ulike løsninger – ulike valg
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Forebygge



Foto: M.O. Kyrkjeeide

Hvordan bygge veg?

MÅ det bli så ille som dette?
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Før oppstart (2007) August 2012

September 2013 Oktober 2013

September 2023
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Er det mulig å restaurere natur? 

Restaurere

Foto: Trondheim kommune



Nasjonale strategier for habitatrestaurering
• Myr/våtmark (Nasjonal Plan)
• Elver og innsjøer Rivers and lakes (Nasjonal strategi)

Trua natur
• Habitat (sanddyner, kalkrik grunnlendt mark)
• Arter (fjellrev, perlemusling, honningblom)

Enkeltprosjekter  
• Politisk, strategisk eller historiske insentiver

Semi-naturlig vegetasjon (restaurering og 
skjøtsel) 
• Landbrukssubsidier til grunneier
• Verdifulle kulturlandskap
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Fra slagmark til nasjonalpark 
Hjerkinn PRO 2003 - 2020

begrense risiko
overvåking

Eksplosiv-
rydding

Forurensing Natur-
restaurering

OUTPUT
• 130 km2 nasjonalpark, 45 km2 lvo
• 4760/750 ha (>3/5 km) økt villmarksareal (INON) 
• 520 ha restaurerte områder
• 19000 blindgjengere og 540 tonn søppel
• 1103 husholdninger sitt karbonavtrykk 
• 47 000 lokale vierplanter satt ut
• 27 kr / m2 i direkte restaureringskostnader

INPUT

165 km2
1000 – 1700 m oh.

100 år med militær aktivitet
580 mill kr (400 + 180)

Fjerne anlegg, 
tilrettelegge for 

økologiske prosesser 
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24. juni 2019 20. august 2019
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Elver og bekker



Ilabekken, Trondheim 
2005/2007 og 2021

Natur i by
Omregulering av areal

Naturgoder
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Barrierer for å gjennomføre storskala naturrestaurering 
• Folks bevissthet om behovet for restaurering
• Politisk vilje
• Lovverk
• Muligheter til å gjennomføre i praksis
• Forskning og utvikling
• Finansiering

Kilde: FN’s miljøprogram,  
UN Decade for ecosystem restoration Foto: D.Hagen/NINA



Restaurering av natur er 
god samfunnsbygging

Ambisiøse internasjonale 
forpliktelser

Mange pågående aktiviteter

Kunnskap om barrierer

«Massive uppscaling» - fortsatt 
lang veg

Nasjonal plan – se til EU

dagmar.hagen@nina.no
www.nina.no 
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