


Velkommen til 
Naturbasert Sone!

Webinarserie åpen for alle:

• Inviterte foredragsholdere 
fra forskning og forvaltning m.fl.

• Vanligvis ca. en gang i måneden,
torsdager kl.11.00-11:45

• Info, påmelding, presentasjoner 
og opptak: www.niva.no/nbs

• Forslag til tema eller 
andre innspill: nbs@niva.no

#naturbasertsone
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Vassdragsregulering kan føre til uønsket vekst av vannplanter 

Hvorfor er det slik, og finnes det bærekraftige løsninger?

Susi Schneider
Norsk institutt for vannforskning (NIVA)
susi.schneider@niva.no

Uoffisielt undertittel: F..n ta krypsiv! Eller?



krypsiv
Mandalselva ved Fyglestveit

krypsiv
Otra ved Rysstad



Ja da, sier økologen.

Hvorfor skal det være et problem?

© S. Hilt© G. Thiebaut



Massevekst av vannplanter er et verdensomspennende problem



I Norge er det krypsiv som skaper mest problemer

Mandalselva ved Fyglestveit

Tovdalselva ved Åpål

Otra ved Rysstad

tjønnaks
Otra ved Rysstad

Selv om det ikke bare er krypsiv!



Otra, ved Hoslemo

Krypsiv er en helt vanlig vannplante som naturlig hører hjemme i litt 
sure, næringsfattige vann i Norge.

=> krypsiv i seg selv er ikke noe problem (ingen fremmedart)

Hva er krypsiv?

Otra, ved Flateland
Otra, ved Flæhyl



Det er såtevekst som vi 
oppfatter som et «problem».

Hva er det da som gjør at krypsiv går fra «uskyldige» rosettplanter …

… til uønsket såtevekst?



• Rosettplanter

• «Års»skudd

• Såtevekst

• Kan til og med 
vokse på land

Krypsiv er en flerårig plante, og har ulike vekstformer



© Hawk Conservacy Trust

vinter vår sommer høst

Bi
om

as
se

tid (ett år)

De fleste planter vokser om sommeren, og dør om vinteren

vekst nedgang



vekst
nedgang

Bi
om

as
se

år 1 år 2 år 3

Krypsiv er en flerårig plante!!!

år 4

I dette tilfelle forårsakes «massevekst» ikke av økt vekst, men av mindre 
nedgang!



Her kommer vannkraft inn i spillet

Otra ved Rysstad; vannstanden i Rysstadbassenget er høyere i 2015 enn i 1959; i 1959 
bestod store deler av bunnen av sand, mens det er tett undervannsvegetasjon av krypsiv i 
2015. 
Kilde: www.norgeibilder.no

1959 2015

http://www.norgeibilder.no/


Her kommer vannkraft inn i spillet

Bildet lånt fra Otteraaens Brugseierforening



Store flommer klarer å «røske vekk» en del av krypsivet
=> uten store flommer er det «mindre nedgang» av krypsiv 



Mindre nedgang:

• fravær av storflommer
• fravær av tørkeperioder
• ingen islegging om vinteren

Økt vekst:

• renseanlegg
• avrenning fra jordbruk
• varmere klima
• kalking av vann og gjenforsuring
• akkumulering av næringsrikt 

materiale i terskelbassenger

Her kommer vannkraft inn i spillet

vekst
nedgang



Otra ved Sødal Otra ved Rysstad

• I Norge er det både økt vekst og mindre nedgang som forårsaker «massevekst» av krypsiv

• Hvilken av faktorene som utgjør «mest» varierer mellom stasjonene (også innenfor samme vassdrag!)

• Mange steder er det likevel regulering som er hovedårsaken til økt krypsiv biomasse

Årsaker til økt krypsiv biomasse



«Massevekst av krypsiv»

1. kan være helt normalt (i noen økosystemtyper er det normalt med mye vannplanter)
2. kan være et resultat at (litt) eutrofiering og/eller kalking (økt vekst)
3. kan være forårsaket av regulering (endret hydrologisk regime => mindre nedgang og delvis økt akkumulering av 

næringsstoffer i sedimentet)

=> regulering kan forårsake krypsiv «problemvekst», men ikke all krypsiv «problemvekst» skyldes regulering



© Svein Haugland

Hva kan vi gjøre med krypsivet?

© fylkesmannen

© Setesdølen

Hva er det vi gjør i Norge? 
=> børste, frese, grave, klippe



© California Department of Boating and Waterwayswww.depts.washington.edu

© Limnologische Station Iffeldorf

Hva gjøres i andre land?

• større båter
• manuell fjerning
• sprøytemidler
• biologisk bekjempelse



Er det naturbasert eller bærekraftig?

NEI !!!

… fordi fjerning av vannplanter 
behandler symptomene, ikke 
årsaken.



Er det naturbasert eller bærekraftig?

NEI !!!

… for eksempel fjerning av en invasiv vannplanteart 
fører til massevekst av en annen invasiv art

Hartbeespoort dam: Salvinia minima 
increased after biocontrol of water hyacinth



Fjerning av vannplantene, enten det er manuell, mekanisk, kjemisk 
eller biologisk, løser ikke problemet.

… men det kan være et midlertidig tiltak, inntil vi 
finner en bedre, og mer bærekraftig løsning.

etter klipping og harving går det i 2-3 år  
faktisk an å kjøre båt



So, what next?

Jeg tror nøkkelen ligger i vannføringsregime og/eller vannstand.

• Det er viktig å ha nok «forstyrrelser» som «renser» elva

• Det er ett eller annet som trigger dannelse av såter. Vi må finne ut 
mer om når og hvordan såtene dannes => slik kan vi muligens 
regulere vannstanden på en måte som gjør at dannelse av såter 
minimeres.

Samarbeid mellom regulanten og ferskvannsbotanikeren er 
viktig for å finne ut av det.

Enn så lenge er det bare å klippe, børste, frese og grave i vei …



Susi Schneider
Norsk institutt for vannforskning (NIVA)
susi.schneider@niva.no

Takk for meg



Knowledge for a better world

Jo Halvard Halleraker 
(jo.h.halleraker@ntnu.no)

Gjesteforsker - OFFPHD-stipendiat – Inst for Bygg og miljøteknikk (NTNU)

Webinar om vannkraft og tiltak for bærekraft- 28. Sept 2023

Elvemusling © NORCE (T. Wiers)

Havniøye © H:M Berger

Naturbaserte løsninger og økologiske 

tilpasninger for bærekraftig vannkraft

mailto:jo.h.halleraker@ntnu.no
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Ikke bare enkelt å løse både 

klima- og naturkrisen  
• Arealkrevende ikke-fossil energi trenger 

også økologiske tiltak
– «Naturinngrep – største gjenstående bærekraftutfordringen 

for norsk fornybarnæring » →

• EUs taksonomi – bærekraftig el

– Forener og sikrer at det ikke er nok å være 

(bare) klimavennlig→

• FNs bærekraftsmål og den nye 

Naturavtalen innebærer krevende 

avveiinger og tilpasninger

– Vi har det (veldig) travelt med 

omstillingen….→
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Vannkraftpåvirkning fra Vann-nett.no

Halleraker et al (2022, in prep.)
 Takk til K. Alfredsen ☺

Vannkraft har modifiserert mye  

naturmangfold i Norge

Unntakselver i Norge

Norsk vannkraftportefølge 
gruppert etter uløpspunkt
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Knowledge for a better world

Vannkraft og vassdragsvern 

(VP) i Norge
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Miljøbasert vannføringer

Halleraker et al (in prep.)
 Takk til K. Alfredsen ☺

Anlegg med «miljøbaserte» 
vannføringer i Norge

A - Alminnelig lavvanføring

B - Kun deler av året (vanligvis sommer)

C - Baseflow (one level) 

D - To nivå (typisk Q95 S_W) 

E - Multi-level (> to nivå) 

F - Spesial bestemmelser

(for spesielle brukerinteresser - søndager…)
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Mønsterpraksis-tiltak (BAT) for effektiv 

økologisk tilpasning av vannkraft



Knowledge for a better world

Eksempler på formuleringer i vilkår:

«…typisk start/stop/døgnregulering skal ikke  

forekomme/ikke tillatt»

«…så myke overganger som mulig»

«…vannføringsendringer skal skje gradvise»… uten 

tiltaksgrenser er  det vanskelig å forvalte

HP 3 - Alta; «Driftsvannføringer mellom 16-33 m3/s skal 

ikke endres raskere enn 2 m3/s pr døgn»

Kraftverk med 
driftsrestriksjoner

Alle >10 MW 1 - 10 MW

Ant % Ant % Ant %

Omtalt i vilkår >350 21 % 32 9 % 278 39 %

Ingen restriksjoner 499 30 % 185 54 % 244 34 %

Totalt ant kraftverk 1652 345 716
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Kraftverk med  
elveutløp
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Moderne tiltak trenger

optimalisering

• Tiltak krever ofte

overvåking/optimalisering for 

å nå økologiske funksjonmål

→ Eks sikker toveis fiskepassasje og 

xx% overlevelse for langtvandre

fiskearter

→ Bør egenkontroll bli vanligere for å 

avbøte kapasitetsutfordinger i 

forvaltningen
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Naturbaserte løsninger for 

elvemusling
• En av Norges ansvarsarter og en 

av de lengstlevende dyr i norsk 
natur

• Mer enn 120 vannkraftpåvirkede 
vassdrag med elvemusling

• Lakemuslinger har det trolig 
bedre enn ørretmuslinger i 
regulerte vassdrag

• Sikres artens komplekse økologi 
med de enkleste avbøtende 
tiltakene?

• Gosselin, Halleraker et al. (in prep.)

Elvemusling © NORCE (T. Wiers)
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Name km
2

Name △m Name GWh Name mill m
3

ENARE 1091 VATNEDALSVATN 140 BLÅSJØ 7759 STORGLOMVATN 3506

MJØSA 375 BLÅSJØ 125 STORGLOMVATN 4589 BLÅSJØ 3105

TUSTERVATN-RØSVATN 219 STORGLOMVATN 125 SVARTEVATN 2923 ENARE 2584

RANDSFJORD 140 SVARTEVATN 119 MØSVATN 2270 TUSTERVATN-RØSVATN 2363

TYRIFJORD 124 JUKLAVATN 110 TUSTERVATN-RØSVATN 2063 SVARTEVATN 1400

SNÅSAVATN 122 BLÅDALSVATN 100 VATNEDALSVATN 1967 MJØSA 1312

TUNNSJØ 100 FOSSVATNET 100 AKERSVATN 1531 AKERSVATN 1276

LIMINGEN 93 JUKLADALSVATN 93 NYHELLERVATN 1508 VATNEDALSVATN 1150

BLÅSJØ 81 RINGEDALSVATN 92 ROSKREPPFJORD 1481 MØSVATN 1064

ALTEVATN 80 STYGGEVATNET 90 SONGAVATN 1437 ALTEVATN 1027

Unit km2 △m GWh mill m3

Median 1.535 10.65 39.8128 12.5

#no > 0 916 852 515 905

Min 0.02 0.15 0.0643 0.02

Average 7.2 16.9 161.0 67.9

25%ile 0.6175 4.5 12.7337 3.9

75%ile 4.4925 23 120.2421 45.8

Storage capasityDelta WL (max-min WL)Surface area Storage volume

Innovative naturbaserte løsninger trengs også for 

modifiserte fjorder og regulerte innsjøene i Europa

➢ Tillatt reguleringsgrad i norske 
vannkraftreservoar (tab over)

➢ Påvirkningsgrad/økologisk 
tilstand/potensial (fra Vann-nett.no, 
april-23) →



Knowledge for a better world

Maskinlæring og nye metoder for å karakterisere 

historiske elveløp (digitalisere flybilder)

Naturlige prosesser: Flom/isgang, erosjon, sedimentasjon, 
kantvegetasjon, klima…

Menneskelige påvirkning: Vannkraft, flomvern, annen 
arelbruk (jordbruk, veier, bebyggelse), fremmede arter
→ Identifisereog gjennomføre restaureringstiltak (2030)

1947 1963 1986 2019

Kilde: Norge i bilder

Nea (Selbu,Trøndelag)
Source: Hoydedata.no / 

Knut.alfredsen@ntnu.no
@geo_coe method

mailto:Knut.alfredsen@ntnu.no
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EUs taksonomi

Taksonomien for bærekraftig 
økonomisk aktivitet - regjeringen.no

• Dreie investeringer i grønnere 
retning

• Viktig bidrag til gjennomgripende 
samfunnsendringer 
– Like viktig som årsregnskap for alle 

større virksomheter?

• Vannkraft ikke unntatt selv om det 
vanligvis gir oss viktig 
klimavennlig energi

→ Økologisk relevante avbøtende 
tiltak
→ Sikre fiskevandring

→ Økologiske vannføringer (inkl dempe 
effektkjøring) og sikre 
sedimenttransport

→ Overvåke effektiviteten av tiltakene

https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/finansmarkedene/taksonomien-for-barekraftig-okonomisk-aktivitet/id2924859/#:~:text=Hvilke%20norske%20foretak%20skal%20rapportere,store%20foretak%20etter%20EUs%20regnskapsdirektiv.
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/finansmarkedene/taksonomien-for-barekraftig-okonomisk-aktivitet/id2924859/#:~:text=Hvilke%20norske%20foretak%20skal%20rapportere,store%20foretak%20etter%20EUs%20regnskapsdirektiv.
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Mer økosystemtilpasset vannkraft 

er mulig…
• Flerartsfokus – arter og naturtyper har 

ulike økologiske funksjonskrav

• Ta i bruk mer av dagens kunnskap om 
tiltak og overvåking for å sikre 
naturvennlig vannkraft 
→ der best tilgjengelig teknologi (BAT) skal tas i 

bruk kort tid etter at den anses som beste 
praksis. 

→ Mye spennende skjer internasjonalt 
(fiskevennlige turbiner m.v.)

→ Spent på hvordan norske 
vannkraftprodusenter rapporterer ift 
EUs taksonomi i kommende 
årsrapporter 

Dempingsmagasin (Tyrol - AT)

Dempingsmagasin (Innertkirchen - Sveits)
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Mer om vannkraft og bærekraft

➢ Økosystembasert forvaltning og 

miljøforsvarlig drift av vannkraftanlegg i et 

EU-perspektiv

➢ IEAs Roadmap for Best Practice 

Management on Hydropower and Fish

➢ Sustainability in Hydropower Conference -

SUSHP 2023 - NTNU

➢ NTNU bærekraft under Arendalsuka – 2023 

"Norsk vannkraft – bærekraft eller bare kraft?

• Takk for oppmerksomheten

https://www.ntnu.no/ansatte/jo.h.halleraker

https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/176
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/176
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/176
https://doi.org/10.5281/zenodo.7805685
https://doi.org/10.5281/zenodo.7805685
https://www.ntnu.edu/sushpconf/sustainable-hydropower-conference
https://www.ntnu.edu/sushpconf/sustainable-hydropower-conference
https://vimeo.com/aoproduksjon/review/855518706/c2706b6385
https://www.ntnu.no/ansatte/jo.h.halleraker
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Takk for i dag! 

Velkommen til neste 
#naturbasertsone 

​19. oktober 2023
Naturbaserte løsninger for å 
rense forurenset overvann 
(Oslo kommune og NIVA)

Mer info: niva.no/nbs 
Kontakt: nbs@niva.no

Foto: Sondre Meland
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