


Velkommen til 
Naturbasert Sone!

Webinarserie åpen for alle:

• Inviterte foredragsholdere 
fra forskning og forvaltning 
m.fl.

• Vanligvis ca. en gang i 
måneden,
torsdager kl.11.00-11:45

• Info, 
påmelding, presentasjoner og 
opptak: www.niva.no/nbs

• Forslag til tema eller 
andre innspill: nbs@niva.no

Foto: L. Barkved



Overvann –
mer enn bare vannmengder, og 
hvordan kan vi rense det?

NATURBASERT SONE
19. Oktober 2023

Sondre Meland



Akerselva (foto: Sondre Meland)

Vi ønsker rene og friske byvassdrag…

Østensjøvannet (foto: Sondre Meland)



…og vi ønsker ren Oslofjord

ABC Nyheter, foto: Mimsy Møller



…men fjorden er “syk”

Foto Fredrik Myhre/WWF



Kilde: landbruksnytt

…næringssalter fra landbruk



Vårt Oslo, Foto: Tone Spieler

… næringssalter fra kloakkrenseanleggene



… men forurensning følger også med 
overvannet

Foto Sondre Meland

Ring 2 Oslo under uværet Hans, foto Sondre Meland



… overvannet følger som regel tre 
hovedveier

Fellessystem 
 overvann + kloakk i samme rør

Separert system 
 overvann og kloakk i egne rør

Direkte avrenning fra overflatene



Illustrasjon Bouvet, Engebret Gudbranson. https://www.nve.no/naturfare/laer-om-naturfare/laer-om-overvann/

…kildene til forurenset overvann
Atmosfærisk avsetning

Tette flater & fasader
- veier og gater

- tak og husfasader
- parker og grøntområder

- rekreasjonsområder

Menneskelig aktivitet
- Vei og trafikk / 
veivedlikehold

- Industri
- byggeaktivitet

- forsøpling
- kjæledyr, hudsdyr

- sport og lek

Overvannssystem
- fellesystem kloakk + 

overvann
- separate system

- blå-grønn 
infrastruktur



…og hvilke forurensninger?
Næringssalter

Nitrogen og fosfor. Bidrar til 
overgjødsling/eutrofiering

Metaller og metalloider
Kan ikke brytes ned

Potensielt giftig i høye 
konsentrasjoner

Organiske miljøgifter
Kan ha alvorlige helse- og 

miljøeffekter
Lang levetid i miljøet

Illustrasjon Bouvet, Engebret Gudbranson. https://www.nve.no/naturfare/laer-om-naturfare/laer-om-overvann/

Partikler 
Sand og mindre 

partikler, mikroplast og 
bildekkpartikler

Patogene 
mikroorganismer

Kan forårsake sykdom
Lite undersøkt i 

overvann



Regnbed Tåsenveien under uværet Hans, foto Sondre Meland

Tre ting som kan bidra til renere overvann
Vi bør redusere kildene 

Håndtere og rense overvannet 
før det havner i elvene og 

fjorden. 

Vi må øke kunnskapen om forurenset 
overvann og effekten av tiltak 
gjennom f.eks. større nasjonale 

overvåkingsprogram



Regnbed Tåsenveien under uværet Hans, foto Sondre Meland

Håndtere og rense overvannet med 
naturbaserte løsninger: REGNBED

https://www.niva.no/en/projects/multisource

https://www.niva.no/en/projects/multisource


E6 Taraldrud (ut av Oslo, retning Tusenfryd), foto Sondre Meland

Håndtere og rense overvannet med 
naturbaserte løsninger: DAMMER



https://www.nettavisen.no/nyheter/tar-tempen-pa-e6-orreten/s/12-95-3422982924

Håndtere og rense overvannet med 
naturbaserte løsninger: DAMMER

https://www.nettavisen.no/nyheter/tar-tempen-pa-e6-orreten/s/12-95-3422982924


TILTAK

…summen av tiltak



KLD Tiltaksplan 2021: Helhetlig tiltaksplan for 
en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv

“fjorden skal oppnå god miljøtilstand, restaurere 
viktige naturverdier, fremme et aktivt friluftsliv og 
ivareta det biologiske mangfoldet i fjorden”

Foto NIVA





Sondre Meland
(sondre.meland@niva.no)
Forskningsleder NIVA
Urbane miljøer og infrastruktur

https://multisource.eu/

https://www.niva.no/en/projects/multisource

https://multisource.eu/
https://www.niva.no/en/projects/multisource


 

     

     
   

    
 

 

     

Rensing av overvann i 
bygater
- utfordringer og muligheter

Stina Karlstrøm
Marie Holmqvist

Bymiljøetaten, Oslo kommune



     

     

     
   

    
 

 

20.10.2023 22

Foto: Cornelius Poppe, NTB



 

     

     
   

    
 

 

Vannkvalitet som driver for tiltak
og utgangspunkt for utforming

20.10.2023 23



 

     

     
   

    
 

 

Ny tilnærming til håndtering av veivann

Tradisjonell metode: Naturbasert metode:

20.10.2023 24



 

     

     
   

    
 

 

Hovedutfordring: plass

Hvor mange gater i Oslo ser ut som denne?

20.10.2023 25Figur: Gatenormal for Oslo, BYM



     

     

     
   

    
 

 

20.10.2023 26

Foto: Olav Helland /Oslo kommune



 

     

     
   

    
 

 

Blågrønne gater er gode gater for folk og byliv

20.10.2023 27

Figur: Gatenormal for Oslo, BYM Foto: Ida Rydeng /Oslo kommune



 

     

     
   

    
 

 

Veieier må ta ansvar for å utvikle gode løsninger

Kommunen "eier" utfordringene med vann i vei, 
og forurensing i vassdragene

Løsninger som ivaretar både trafikale forhold og 
overvann

Riktig plassering

Robust utforming - innløp og overløp

Vegetasjon tilpasset funksjon og drift

Drift - løsninger som holder over tid

20.10.2023 28



 

     

     
   

    
 

 

Faktaark for overvannshåndtering langs veier

20.10.2023 29



 

     

     
   

    
 

 

Eksempelsamling

Lære av det som allerede har blitt gjort

20.10.2023 30



     

     

     
   

    
 

 

Hva kan vi som kommune gjøre nå?

20.10.2023 31



 

     

     
   

    
 

 

Vi kan prioritere blågrønn struktur 
i nye prosjekter

Eksempel: Thorvald Meyers gate

20.10.2023 32

Foto: Oda Fjellang



 

     

     
   

    
 

 

Vi kan gjøre enkle tiltak i 
eksisterende bebyggelse

Eksempel: Middelfart, Danmark

20.10.2023 33

Foto: Adept.dk



 

     

     
   

    
 

 

Vi kan ta vare på det vi har

Eksisterende trær og grøfter

20.10.2023 34

Foto: Sykkel i Oslo

Foto: google street view



 

     

     
   

    
 

 

Vi kan utnytte restarealer

Maridalsveien før og etter etablering av regnbed

20.10.2023 35

Foto: Damian Heinisch/Grindaker

Foto: google street view



 

     

     
   

    
 

 

Vi kan stille krav til oss selv

Grenseverdier for vann som føres direkte eller 
via ledning til vassdrag

20.10.2023 36



 

     

     
   

    
 

 

Behov for mer kunnskap

Behov for ny kunnskap
• Hvor godt fungerer løsningene vi etablerer?
• Hva slags forurensing finnes i veivannet?
• Hvor forurenset er veivannet i ulike typer gater?
• Hvilke krav skal vi stille? 
• Hvor skal vi legge inn innsatsen? 

20.10.2023 37



 

     

     
   

    
 

 

Veien videre

Hva må vi gjør videre?
• Tydelige krav til egne prosjekter
• Teste nye løsninger – FoU-samarbeid er verdifullt
• Løfte det blågrønne i diskusjonen om hvordan en god 

bygate bør utformes

20.10.2023 38



Spørsmål?



Takk for i dag! 
Velkommen til neste 

#naturbasertsone 
23. November 2023

«Restaurering av myr- og våtmark i Norge - med et 
skråblikk ut i verden» Pål Martin Eid (SWECO)

Mer info: niva.no/nbs
Kontakt: nbs@niva.no

Foto: L. Barkved
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